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Situer I'importance des risques d’accident

et de maladies professionnelles
« Les principes généraux de la prévention
« Les statistiques et les chiffres
= Que dit la loi : la réglementation
« Les conséquences liées au port de charge
» Les facteurs aggravants

Connaitre les dommages liés au port

de charge et/ou a de mauvaises postures
« Les TMS : Troubles Musculo Squelettiques
« Anatomie et capacités du corps humain
« Les différentes atteintes au corps

Principes de base d’économie d’effort
et de sécurité physique

« Les recommandations avant de porter une charge

« Techniques de port de charges et mise en situation
collective et individuelle

» Postures de travail a adopter pour préserver sa santé

Contenu indicatif susceptible d’étre adapté
en fonction des besoins des stagiaires
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